
Цикличное менюДС№355, 3-7 лет (Дошкольная организация), 2недели 5 дней (10 дней), , Утвержденно
Прием пищи День 1 (Понедельник) из10 День 2 (Вторник) из10 День 3 (Среда) из10Прием пищи Блюдо Выход Блюдо Выход Блюдо ВыходЗАВТРАК Каша пшенная на сухом молоке молокеЧай с сахаром №392Печенье сахарное

20018020
Омлет натуральныйИкра кабачковаяБутерброд с маслом сливочнымКофейный напиток с молоком жирность 3,2%

1303040200
Каша кукурузная молочная с маслом сливочнымБутерброд с повидлом (1-й вариант)Какао с молоком

20045180
ЗАВТРАК 2 Сок яблочный 200 Яблоки 200 Сок яблочный 200ОБЕД Щи из свежей капусты с картофелемСметана 15,0% жирностиКаша гречневаяПечень в томатно-сметанном соусеСалат из отварной свеклы с яблокамиКомпот из сухофруктовХлеб ржаной

20010130706018050

Суп крестьянский с крупой (крупа пшено)Сметана 15,0% жирностиСвекла тушенаяКотлета мяснаяСалат из горошка зеленого консервированногоКомпот из вишниХлеб ржаной

20010130806018050

Суп из овощей(горошек зеленый конс.на бул.)Плов с курицейСалат из белокочанной капусты с морковьюКомпот из яблокХлеб ржаной

2001806018050

ПОЛДНИК КефирБулочка сдобная 18070 Молоко кипяченоеПряники пром. произв 20038 Бифидок 2,5% жирностиБулочка домашняя 18070УЖИН Макаронные изделия отварные с сыромЧай с молоком №394Хлеб пшеничный
21020040

Соус молочный сладкийСуфле творожноеЧай с лимоном №393Хлеб пшеничный
3018020050

Рыба под маринадом(минтай)Картофель отварнойЧай с молоком №394Хлеб пшеничный
6014020050

Прием пищи День 4 (Четверг) из10 День 5 (Пятница) из10Прием пищи Блюдо Выход Блюдо ВыходЗАВТРАК Каша овсяная из «Геркулеса» жидкаяБутерброд с маслом сливочнымКофейный напиток с молоком жирность3,2%
20040180

Каша «Дружба»Бутерброд с сыромКакао с молоком
20045180

ЗАВТРАК 2 Груша 200 Сок яблочный 200ОБЕД Борщ со сметанойКаша гречневаяАзуСалат из моркови с яблокамиКомпот из смородины чернойХлеб ржаной

200130606018050

Рассольник Ленинградский со сметанойКотлеты рыбные любительские (минтайфиле)Пюре картофельноеСалат из свежих огурцов с растительным масс.Компот из яблок с лимономХлеб ржаной

200801306018050ПОЛДНИК Молоко кипяченоеПеченье сахарное 20050 РяженкаВенская сдоба 18070УЖИН Запеканка из творогаСоус молочный сладкийЧай с сахаром №392Хлеб пшеничный
1703020050

Капуста тушенаяХлеб пшеничныйЧай с молоком №394
21040200



Прием пищи День 6 (Понедельник) из10 День 7 (Вторник) из10Прием пищи Блюдо Выход Блюдо ВыходЗАВТРАК Каша манная на сухом молокеПеченье сахарноеЧай с сахаром №392
20020180

Омлет с сыром(на молоке с яйцом)Салат из горошка зеленого консервированногоБутерброд с маслом сливочнымКофейный напиток с молоком
1303040200ЗАВТРАК 2 Сок яблочный 200 Бананы 200ОБЕД Суп из овощей (фасоль)Сметана 15,0% жирностиКаша гречневаяПечень по строгоновскиСалат из отварной свеклы с чеснокомКомпот из сухофруктовХлеб ржаной

200101307060
18050

Суп картофельный с бобовыми (горох, на воде)Плов с говядинойСалат из белокочанной капусты с морковью ияблокамиКомпот из яблок с лимономХлеб ржаной

20019060
18050

ПОЛДНИК Бифидок 2,5% жирностиКоржик молочный 18070 Молоко кипяченоеВафли с молочно-жировой начинкой 20050УЖИН Макаронные изделия отварные с масломЧай с лимоном №393Хлеб пшеничный
21020040

Рагу из овощейЧай с сахаром №392Хлеб пшеничный
21020040

Прием пищи День 8 (Среда) из10 День 9 (Четверг) из10 День10 (Пятница) из10Прием пищи Блюдо Выход Блюдо Выход Блюдо ВыходЗАВТРАК Каша пшеничная молочная с маслом сливочнымБутерброд с повидлом (1-й вариант)Какао с молоком
13045180

Суп молочный с макаронными изделиямиБутерброд с сыромКофейный напиток с молоком жирность 3,5%
20045180

Каша ячневая молочная с маслом сливочнымБутерброд с маслом сливочнымКакао с молоком
20040180ЗАВТРАК 2 Сок яблочный 200 Яблоки 150 Сок яблочный 200ОБЕД СвекольникТефтели из говядины с рисом («ежики»)мякотьКапуста тушенаяСалат из кукурузы (консервированной)Компот из сухофруктовХлеб ржаной

200801306018050

Суп картофельный с клецками (на бульоне)Биточки (котлеты) из мяса курРис отварнойКомпот из яблокСалат из отварной свеклы и моркови срастительным масломХлеб ржаной

2008013018060
50

Суп с рыбными консервами(на воде)Пюре картофельноеГуляшСалат из белокочанной капусты с кукурузойконсервированнойКомпот из вишниХлеб ржаной

2001308060
18050ПОЛДНИК РяженкаКрендель сахарный 18080 Молоко кипяченоеПряники пром. произв 20050 КефирБулочка дорожная 18070УЖИН Пюре картофельноеРыба запеченння в яйце(минтай)Чай с молоком №394Хлеб пшеничный

1507020030
Пудинг творожный запеченныйМолоко, сгущенное жирностью 8 5%Чай с лимоном №393Хлеб пшеничный

1802020050
Запеканка морковная (на молоке)Повидло яблочноеЧай с молоком №394Хлеб пшеничный

1703020050
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